Merkblatter zur Unterstlitzung der vorausschauenden Beratung bei

Friherkennungsuntersuchungen nach der neuen Kinder-Richtlinie

Fir die Beratung der Eltern bzw. der Kinder/Jugendlichen stehen zahlreiche Informa-
tionsmaterialien fur Padiaterinnen und Padiater zur Verfigung: von der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), von unserem Berufsverband
(BVKJ), von der Deutschen Gesellschaft fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
(DGKJ), vom Deutschen Grinen Kreuz, von der Gesellschaft zur Erforschung des
Plotzlichen Kindstods (GEPS), von den Krankenkassen (Unfallmerkblatter, Faltblatt
,Nicht schutteln“ von der TK), vom Netzwerk ,Gesund ins Leben — Netzwerk Junge

Familie“ sowie von zahlreichen anderen Institutionen.

Um Kinder- und Jugendéarzten und -arztinnen bei entwicklungsorientierten
primarpraventiven Beratungen gezielt zu unterstitzen, hat der BVKJ in Kooperation
mit dem Netzwerk ,Gesund ins Leben — Netzwerk Junge Familie” bzw. dem aid
infodienst und der Deutschen Sporthochschule Kdln Merkblatter entwickelt. Fir jede
Untersuchung von U2 bis J2 / jeden Paed.CheckR von ,Start“ bis ,16.0“ steht ein
Merkblatt mit sieben zentralen Botschaften zur Verfigung. Sie sind klar, eindeutig,
nah am Familienalltag und werden durch Piktogramme veranschaulicht. So kénnen

auch weniger lesegewohnte Eltern erreicht werden.

Zwei zusatzliche Informationsblatter zeigen anhand der Erndhrungspyramide
plakativ, wie eine empfehlenswerte Lebensmittelauswahl fir die stillende Mutter und

fur das Kleinkind aussieht und welche Besonderheiten zu beachten sind.

Die Themen

Stillen, Beikost, gesunde Erndhrung, reichlich Bewegung, Mundhygiene,
Suchtpravention, Unfallverhitung, Sonnenschutz, Sprachférderung gehéren zu den
Bereichen, die eine gesunde Entwicklung begiinstigen. Die Botschaften auf den
Merkblattern greifen die in den Kinder-Richtlinien bei den jeweiligen U-
Untersuchungen genannten Themen auf. Meist werden Eltern, Kinder und
Jugendliche nicht nur einmal zu den Themen beraten. Denn gesunde Erndhrung,
reichlich Bewegung, gute Mundhygiene etc. sollen im Familienalltag verankert und
zur Gewohnheit werden. Dies wird unterstitzt durch die wiederkehrenden
gleichlautenden Botschaften und Piktogramme. Ganz nach dem Motto ,Steter

Tropfen hohlt den Stein®.



Die Basis

Die einheitlichen, wissenschaftlich basierten und im Konsens mit allen relevanten
Fachgesellschaften in Deutschland verabschiedeten Handlungsempfehlungen des
Netzwerks ,Gesund ins Leben — Netzwerk Junge Familie“ sind Grundlage flur die
Inhalte der Merkblatter im Sauglings- und Kleinkindalter (U2 / Paed.Check®R Start bis
U7a/Paed.CheckR 3.0).

Die Botschaften auf den Merkblattern ab U8/Paed.Check® basieren auf
Empfehlungen von Fachgesellschaften, z. B. der Deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung (DGE).

Benutzerhinweise

e Als Checkliste verwenden: Die Botschaften zu sieben verschiedenen Themen

fuhren durch das Beratungsgesprach.

e Botschaften erlautern: Wird das Material wortlos tbergeben, so wird es

erfahrungsgemal wenig gelesen und beachtet.

e Themen flexibel handhaben: Wie ausfuhrlich die einzelnen Themen
besprochen werden, ist von Fragen und Bedurfnissen der Eltern bzw. der
Kinder und der Jugendlichen abhéngig. Zur Erlauterung einer
empfehlenswerten  Lebensmittelauswahl im Kleinkindalter oder fur die
stilende Mutter kénnen die entsprechenden Informationsblatter mit der

Erndhrungspyramide herangezogen werden.

e Werden die Merkblatter in Papierform ausgegeben, kann die Medizinische
Fachangestellte den Namen des Kindes darauf schreiben. Viele Eltern

nehmen die Botschaften besser wahr, wenn sie personalisiert sind.
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Was Babys brauchen — darauf sollten Eltern achten!

U3/Paed.Check 0.1

»Gib mir die Brust!“
Stillen Sie! Das schutzt lhr Kind vor
e plotzlichem Kindstod und Ubergewicht

und senkt Ihr Risiko fiir Brustkrebs.
Aber: Stillen verhindert keine erneute
Schwangerschaft.

»Fur meine Zahne und
x> Knochen!*
o

Geben Sie lhrem Baby taglich eine
Tablette mit Vitamin D und Fluorid.

»Wasser marsch!“

Stillen macht durstig. Trinken Sie z. B.
zu jeder Stillmahlzeit ein Glas Wasser.
Halten Sie sich bei koffeinhaltigen
Getranken zuriick und verzichten Sie
auf Energydrinks und Alkohol.

Fur lcons“ nutzen, z. B.
© = Das lauft gut.
! = Empfehlung ist
besonders wichtig.
v/ =wurde besprochen.

www.gesund-ins-leben.de
www.in-form.de
www.kinderaerzte-im-ne

elnes Beschlusses
e eischen pundesages

Merkblatter zum Download:

www.gesund-ins-leben.de/paedcheck

www.aid.de/Paed.Check

«tter zu Vorsorgeuntersuchungen/p
Unter: www.gesund-ins-leben.de/paeg

Hinweis auf
entsprechende
U-Untersuchung

und Jugendarzt!

»Lass mich strampeln!*
Babys wollen sich bed Hindern
Sie es so wenig wie moghs

Lassen Sie lhr Baby strampel
viel es will und achten Sie dabej
auf eine sichere Umgebung.

Einfache klare
Botschaft in Wort
und Bild

»HeiB und gefdhrlich!*

r-p Verbrithungen sind schlimm.
Kochen Sie fieshalb das Wasser fiirs

Flaschchen~gamer unerreichbar fiir
Ihr Baby ab u) en Sie es vor der
Zubereitung au qeratug

abkuhlen!
Tipps zur
: S— Umsetzung im
Regionale Unterstiitzungsangebote fiir Familiej ae
Familienalltag,

individyell durch
Arzt/Arztin zu
erganzen

Platz fur individuelle
Empfehlungen oder
Hinweis auf regionale
Beratungsstellen/
-angebote, z.B.
weiterfuhrende
Ernahrunasberatuna

Padinform / Ordner ,BVKJ-Pravention®, Unterordner ,Paed.plus”



