Liebe Eltern,

auch fur Sie ist die Geburt eines Kindes
etwas ganz Besonderes. Sie freuen sich
auf Ihr Baby und hoffen, dass es gesund
ist und alles gut geht.

Sie machen sich immer wieder Gedan-
ken, was Sie und Ihr Baby in den ersten
Wochen erwartet. Sie haben schon
Vieles geplant und vorbereitet und sich
bereits gut informiert, wie Sie die Ge-
sundheit Ihres Kindes am besten for-
dern und schitzen kénnen.

Vielleicht sind Sie aber auch bei wichti-
gen Themen noch etwas unsicher und
Sie mdchten mehr erfahren, zum Bei-
spiel Uber das Stillen, Schreien und den
gesunden Schlaf, das Tragen und Ver-
meiden von Unféllen oder tber den
plétzlichen Kindstod.

Maoglicherweise sind Ihnen noch nicht
alle im ersten Lebensmonat empfohle-
nen medizinischen Untersuchungen im
Einzelnen bekannt oder Sie wissen
noch nicht, welche davon Sie mit Ihrem
Baby in Anspruch nehmen mdochten.

Oder Sie fragen sich, ob und wie Sie die
Veranderungen in lhrem Leben und
Ihrem Alltag durch die Geburt verkraften
und gemeinsam meistern werden.

Gerne mochte ich daher mit lhnen ins
Gesprach kommen. Mit meinem Wissen
und meiner 40jahrigen Erfahrung als
Kinder- und Jugendarzt werde ich auf
Ihre individuellen Fragen eingehen und
sie in aller Ruhe beantworten.

Mein Ziel ist es zum einen, Ihr Vertrauen
in Ihre Fahigkeiten als Eltern zu starken
und Sie vom Druck der vielen allzu oft
unndtzen oder unsinnigen Ratgeber zu
befreien. Dabei werde ich auch be-
kannte Mythen und die Ublichen Rat-
schlage auf den Prifstand stellen.

Zum anderen werde ich mit Ihnen tber
die fur Ihr Baby wichtigen medizinischen
Untersuchungen in den ersten vier
Wochen ausfihrlich sprechen und lhre
Fragen dazu gerne beantworten.

Dafur vereinbaren wir nach lhren Wiin-
schen einen Termin flr ein Video-
Gesprach, zu dem Sie mir Ihre Fragen
gerne schon vorab bei der Anmeldung
zuschicken.

Ich freue mich darauf, Sie bald kennen-
zulernen, und winsche lhnen bis dahin

Alles Gute!

Richowrd Haaser

Mogliche Themen:

Stillen
Flaschennahrung
Schreien
Gesunder Schlaf
Tragen
Unfallverhitung
Schiitteltrauma

Kindstod

Bindung
Entlastung

Babyblues
Fragebogen zur U2

Untersuchungen
Frihe Hilfen




KOSTEN

Fir das halbstiindige Video-Eltern- U nser K| nd |St gesu nd
gespréach erhalten Sie eine Arztrechnung
fur eine Beratung gemal der Gebuhren- Was wir gerne den Kinder- und

ordnung fur Arzte (GOA) tber 90 €.
Diese wird in der Regel bei Privatpatien-
ten von der Krankenversicherung tber-
nommen.

ANMELDUNG
Sie konnen sich direkt online anmelden:

www.eupaed.de

Jugendarzt noch fragen wollen...

Geben Sie bitte dabei auch gleich lhren
Wunschtermin an.

®
Dr. med. Richard Haaser cu paed

Kinder- und Jugendarzt elterngesprache
Schlossweg 4 - 90537 Feucht
Tel. 09128/ 726 423
haaser@eupaed.de

Babys erster Mo-
nat

Vorausschauende Gesundheits-
Beratung zur Geburt
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